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TASSA JUTUSSA KATSOTAAN SILMIA KOLMESTA
KOSMETOLOGEJA KIINNOSTAVASTA SUUNNASTA.

1 Tuotekehitys / 2 Esteettinen silméaluomikirurgia / 3 Kauneusk\loidot




ESTEETTINEN
SILMALUOMIKIRURGIA

MIKSI JOIDENKIN ASIAKKAIDEN..YLALUOMET
MUUTTUVYAT RASKAIKSI ENEMMAN JA
NUOREMPANA KUIN TOISTEN?

Tihin vaikuttavat kasvojen ja silmiluomien yksilollinen ana-
tomia, kuten kulmaluun ja kulmakarvan korkeus, liikkuvan
luomen korkeus ja yliluomireunan muoto. Jos kulmaluu ja
kulmakarva sijaitsevat rakenteellisesti matalalla, vilimatka
yliluomireunaan on lyhyt. Silloin yliluomen ylimiiriinen

| ithopoimu laskeutuu nopeammin litkkuvan luomen, yliluo-

- mireunan ja tipsien piille. Myds ihon joustavuudessa on
croja. Leikates§a havaitsen, etti joillakin kudos on selvisti
l6yhempiii kuin toisilla.

MIKS| JOIDENKIN ASIAKKAIDEN ALA-
LUOMILLA ON\”"SILMAPUSSIT”?

Seki ylii— ettd alaluomien ihon alla silmimunan ympiirillii on
rasvatyynyjd, jotka suojaavat silmii iskuilea ja antavat sille
rakenteellista tukea. Rasvatyynyt sijaitsevat rasvataskuissa,
jotka ovat samanlaista kollageeniperﬁistﬁ sidekudosta kuin
iho. Kun silmiluomen iho léystyy, my0s rasvataskut 16ysty—
Vit ja rasvatyynyt alkavat tyontyd ihon alle nﬁkyviiksi kohou-

maksi. Silloin ne eivit enida\hoida alkuperiiistii tehtividnsi
tukirakenteena. Yliluomella tydntyneet rasvatyynyt painavat
luomea mekaanisesti, hankaloittavat yliiluomen avautumista
ja saavat katseen ndytrdmdin ja tuntumaan raskaalca. Ala-
luomella ne erottuvat visuaalisesti alaluomireunan ja poski—
pddn viliin jddvind laakeana kohoumana. eli niin sanottuina
silmiipusseinaA



MISTA KOSMETOLOGI TIETAA, ONKO )
ALALUOMEN PUSSI RASVAA VAl NESTETTA?

Hyvi kysymys. Jos kohouma on aamusta iltaan yhti suuri, se
on rasvaa. Nesteturvotus poistuu piivin aikana. Useimmil-
la on kyse niiden yhdistelmisti, koska rasvatyynyn tydnty-
minen ihonalaiskudokseen lisid myos nesteturvotusta tilld
alueella. Erottaminen on sikili tirkeid, etcei turvotrukselle
voi kirurgiscsti mitiin, kun taas rasvapussin voi poistaa.
Kosmetologi taas voi vaikuttaa nesteturvotukseen mutta ei
rasvaan. Eriis keino miirictii, kummasta on kyse, on tehdi
lymfahoitosarja ja tarkkailla sen vaikutusta alaluomipussien
kokoon.

VOIKO YL"ALUOMEN LASKEUTUMASTA
EHKAISTA KOSMETIIKALLA JA
KOSMETOLOGIHOIDOILLA?

Luuston ja silmiluomien geneettiselle rakenteelle ei voi mi-
tiin. Thon kunto kuitenkin vaikuttaa/silmiluomien ryhdik-
kyyteen, joten yl':iluomen laskeutumigta voi jonkin verran hi-
dastaa ihoa kosteuttavilla jasen sidekudossiikeitd huoltavilla
tuotteilla ja hoidoilla.

Myés turvotuksen chkiisylli 6n merkitysti. Jos ihonalais-
kudos on jatkuvasti nesteturyotuksen vuoksi venyttyneeni,
silmiluomen iho veltostuu nopeammin. Aineenvaihdunnal-
listen tekij()'iden lisiksi esimerkiksi atopia ja muut pitkiiai—
kaiser ihottumat aihedtravat silmiluomien ihon ennenai-
kaista veltostumistazOmalle iholle sopivat tuotteet ja lymfan
aktivointi ovat siksi tirkeiti.

Silmétautien erikoisldékari
Silmé&luomileikkaukset, Tampere

KUN YLALUOMET OVAT RASKAAT JA ALA-
LUOMILLA PUSSIT, MILLOIN ASIAKAS
KANNATTAA OHJATA KIRURGILLE?

Kun kosmetologi tunnistaa, ettid omat keinot on kiytetty ja
silmiluomet ovat asiakkaalle piivictiinen vaiva, suosictelen
ohjaamaan hinet silmiluomileikkauksia tekevin lidkirin
konsultaatioon. Leikkausarviokiynnin kynnys on uscin tur-
han korkea. Kosmetologi voi kertoa, etti kyseessi on alus-
tava tapaaminen, missi tutkitaan silmiluomien tilanne ja
ongelmakohdat ja arvioidaan muun muassa se, onko kyseessi
terveydellinen vai esteettinen ongelma. Yliluomileikkauksen
terveydellinen peruste tiyttyy, kun luomi suoraan katsoessa
laskeutuu pupillin piille. Esteettiset perusteet ovat yksilolli-
sid. Alaluomileikkaus on aina esteettinen toimenpide. Arvio-
kiynnilli kiydiin lipi yksilsllinen toimenpidesuunnitelma
ja crilaisia vaihtochtoja. Timin jilkeen asiakas saa pohtia
piitdsti rauhassa.

MINKA IKAISILLE ESTEETTISISTA SYISTA
JOHTUVIA SILMALUOMILEIKKAUKSIA
YLEENSA TEHDAAN?

Niiden korjaustarve on noin 4o ikivuodesta alkaen. Olen
tehnyt silmiluomileikkauksia piicoimisesti 12 vuotta. Tissi
ajassa 1eikkauspotilaideni keski-iki on nuorentunut keski-
miirin 50—70-vuotiaista noin 40—6o-vuotiaisiin. Esteettinen
1opputulos on parempi, jos ihossa on vield kimmoisuutta ja
napakkuutea. Joskus arviokiynnille tulee 20-30-vuotiaita asi-
akkaita. Silloin minun tdytyy sanoa, ettd leikkaushoidolle ei
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ole vieli tarvetea, jos ylimiiriisti ihoa tai rasvakohoumaa ci
ole nihtivissi.

KUINKA USEIN SILMALUOMET VOIDAAN
LEIKATA?

Leikkauksen hoitovaste on noin ro—20 vuotta. Koska se ei
estii ikiidncymisti, ihopoimua alkaa pikkuhiljaa tulla uudel-
leen. Yliluomileikkaus voidaan tarvittaessa tehdi 2-3 kertaa
mutta alaluomileikkaus mielelldidn vain kertaalleen.

KAUANKO SILMALUOMILEIKKAUKSESTA
TOIPUMINEN KESTAA?

Kotiin piisee jo samana piivini. Turvotus ja mustelmar li-
sddntyvit leikkausalueella muutamana seuraavana paivind
mutta alkavat laskeutua kolmen piivin jilkeen. Kylmihoi-
to, fyysisten ponnisteluiden ja kumartelun vilttiminen ja
yoaikainen piin kohoasento auttavat niiden poistumisessa.
Yli- tai alaluomileikkauksesta toipuminen kestii noin 7-10
pilivii ja yli- ja alaluomileikkauksesta noin kaksi viikkoa.

KUINKA KOSMETOLOGI VOI TUKEA LUOMI-
LEIKKAUKSE|ISTA TOIPUVAA ASIAKASTA?

Omalla klinikallamme kily kosmetologi, joka tekee leikka-
uspotilaillemme tarvittaessa 1-3 manuaalista kirurgista lym-
fahoitoa. Ne ajoitetaan juuri ennen leikkausta ja noin 3-10
pilivii sen jilkeen.

MILLOIN SILMALUOMILLA VOI ALKAA
KAYTTAMAAN KOSMETIIKKAA?

Kun ompeleen poistgsta on kulunut vuorokausi, voi alkaa
kiyttimiin silminympirysvoidetta, meikkii ja aurinko-
suojaa arven péiiille Stosittelen silloin kevyitéi mutta kos-
teuttavia silmé'mympﬁry iholle tarkoitettuja hoitotuotteita.
Infektioriskin minimoimiscksi ne kannattaa ottaa kiycedon
uusina. En suosittele silmiluomien leikkausarpiin okkluu-
sioon perustuvia apteekin arpivoiteita. Vaikka haavat para-
nevat nopeasti piivien kuluessa, ihonalaiskudos vaatii toi-
puakseen useampia viikkoja. Arpea ci saa venyttii ja ihoa
kisitelldiin ja se puhdistetaan hankaamacta.

OUTI HAUTALAHDEN PRO-NAKOKULMA:

Jos asiakas pontii seka kestopigmentaatiota ettd ylaluomileikkausta, kannattaa leikkaus.,

tehda ensin. Jos pigmentaatio on tehty kulmakarvatason ylapuolelle tai sen linjaa dnostettu ulko- -

nurkassa, ne voivat rajoittaa kulmien kohotusta toimenpiteessa.




MILLOIN KOSMETOLOGI SAA
TEHDA SILMANYMPARYSHOITOJA
JALLEEN NORMAALISTI?

Kun turvotus ja mustelmar ovat poistu-
neet. Yli- ja alaluomileikkauksen jﬁ]keen
timi vie yleensi 3—4 ja yliluomileikkauk—
sen j':ilkeen 2—3 viikkoa. Kosmetologeilla
on kokemukseni mukaan hyvﬁ tuntuma,
milloin kudos kestii suunnitellun hoi-
don. Silmiluomileikkaus antaa monille
sysiyksen hoitaa ulkonikoi ]aajemmin—
kin. Paicsi etti keventyneiti yl'ziluomia voi
alkaa meikata uudelleen, saatraa herici
kiinnostus muutakin kauncudenhoitoa
kohtaan. Kun leikkauksen jﬁlkitarkastuk—
sessa tapaan tyytyviisen potilaan, on nmiu-
kava huomata, ettii virkeytei ja kaunctitta
on tullut muuhunkin olemukseen/kuin
silmiluomiin.

MITA SILMALUOMILEIKKAUKSESSA TAPAHTUU? OUTI HAUTALAHTI KES

"Leikkauspotilaan paiva alkaa klinikallani silmaluomien alueen kuvien ottamisella. Sen jalkeen an-
netaan sarkylaake ja tarvittaessa rentouttavaa ladketta. Leikkaussalissa sairaanhoitajani valmiste-
lee potilaalle mukavan asennon, pesee kasvojen alueen ja peittelee kasvojen ympariston leikkaus-
liinoilla.

Piirrdn aluksi ylaluomen poistettavan ihoalueen vapaalla kadella silmaluomen omaa kaarta nou-
datellen. Teen linjasta hiukan siipimaisen, silla se huomioi ulkonurkan ihopoimun ja lopputulokses-
ta tulee luonnollinen. Sitten puudutan silmaluomen kasiteltavan ihoalueen paikallispuudutteella,
jonka jalkeen potilas ei tunne kipua, mutta kosketuksen, painelun ja venytyksen tunne sailyy. Iho-
poimun poiston teen hiilidioksidilaserilla, mutta eri [adkarit kayttavat eri leikkaustekniikoita.

Seuraavaksi avaan yldluomen rasvataskut ja poistan mahdollisen eteenpain tyontyneen rasvan.
Sitten muovaan venynytta orbicularis-lihasta ja teen tarvittaessa kulmien kohotuksen paikallisella
kulmaluun luukalvoon tehtavalla ankkuroinnilla. Lopuksi ylaluomen luomivakoon asettuva haava
suljetaan jatkuvalla ommellangalla.

Alaluomileikkauksessa poistan alaluomen rasvataskujen eteenpdin tyontynytta rasvaa. lhon alle
menen ripsirajan alapuolelle tehdysta viillosta. Jos alaluomireuna on 16ystynyt ja/tai luomikulma
laskeutunut, voidaan niita kiristaa ja nostaa. Lopuksi tasoitan juonteita poistamalla muutaman mil-
10a ja haava suljetaan jatkuvalla ommellangalla."
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